淄博一中2018年武术招生专项测试方法与标准

一、正踢腿（10分）
  评分标准：①踢腿时挺胸直腰，脚尖勾紧，速度快，高度距离额头近者满分（10分）。②踢腿时挺胸直腰，速度较快，高度距离额头较近，腰腹较松者扣2－3分。③踢腿时弯腰屈腿，速度高度一般扣4－6分。
二、腾空飞脚（10分）

1、测试方法：与地面一侧定势站立，测试其完成动作时的腾空高度及动作姿势。

2、评分标准：①评分标准：左脚扣膝绷脚，右脚空中单拍脚击响动作干脆响亮，空中姿态漂亮,满分。

②完成动作时，身体腾空，单拍脚略低于腰者扣2－3分。③完成动作时，身体腾空较低，姿态松垮者扣4－5分。④完成动作时，身体不腾空者扣7－8分。      ⑤完不成动作不予评分。

三、拳术一套（40分）

1、测试方法：可选作任何拳术，但须包括该拳术的主要方法，时间不少于1分钟，参照武术套路竞赛规则进行评分。

2、评分标准

姿势正确,方法清楚;动作协调,劲力顺达;精神贯注,节奏分明;内容充实,风格突出。（35～40分）

姿势正确,方法较清楚;动作协调,精神专注;有节奏变化内容不够充实,风格与特点较突出.(25～35分）

姿势基本正确，方法清楚，动作基本能够辨出属于哪一类拳种。（15～25分）

四、器械一套（40分）

1、测试方法：可选任何器械，但须包括该器械的主要方法，时间不得少于1分钟，参照武术套路竞赛规则进行评分。

2、评分标准：同拳术评分标准，改“动作协调”为“身体与器械协调”。
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